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2 PROPUESTA DE PODCAST: "CIUDADANOS EN ACCION:
CONSTRUYENDO UN FUTURO MEJOR"

2.1 DESCRIPCION DEL PODCAST
"Ciudadanos en Accion" es un podcast educativo y formativo creado por la

Institucién Educativa Departamental “Bienvenido Rodriguez” Guamal, en el
Magdalena, con el objetivo de abordar y reflexionar sobre las problematicas mas
significativas que afectan a los jévenes y a la comunidad. Con 700 estudiantes y
un equipo interdisciplinario comprometido, este podcast busca sensibilizar y
capacitar a la comunidad educativa sobre temas como el bullying, la drogadiccion,
el tabaquismo, el acoso, la violencia, el maltrato y la explotacion, promoviendo

competencias ciudadanas esenciales para una convivencia respetuosa y pacifica.

Este espacio contara con la participacion de profesionales de diversas areas,
como psicologos, abogados, orientadores, trabajadores sociales, y representantes
de entidades como hospitales, la alcaldia, la gobernacion, y organizaciones no
gubernamentales, quienes brindaran sus conocimientos y recursos para el manejo
adecuado de cada problematica. Cada episodio estara disefiado para informar,
educar y motivar a la accion, promoviendo un entorno mas seguro y positivo para

todos.

3 OBJETIVOS DEL PODCAST

e Sensibilizar y Educar: Proporcionar informacién clara y accesible sobre
las problematicas que afectan a los jovenes, destacando las causas,

consecuencias y formas de prevencion.

¢ Promover Competencias Ciudadanas: Fomentar habilidades como la
empatia, la resolucion pacifica de conflictos, la tolerancia y el respeto,
ayudando a los oyentes a convertirse en ciudadanos responsables y

activos.



e Empoderar a la Comunidad Educativa: Ofrecer herramientas practicas
para estudiantes, padres, docentes y personal administrativo para

identificar, prevenir y actuar ante situaciones de riesgo.

e Crear un Espacio de Dialogo Abierto: Fomentar la participacion y
retroalimentacion de la comunidad educativa y del publico en general,

creando un canal de comunicacion y apoyo mutuo.

e Fortalecer la Red de Apoyo Institucional y Comunitario: Conectar a la
institucion con recursos comunitarios y servicios de apoyo que puedan

ofrecer ayuda efectiva ante estas problematicas.

4 FORMATO DEL PODCAST

e Episodios Semanales: Publicacion de un episodio semanal de 30 a 45

minutos, cada uno enfocado en una problematica especifica.

e Entrevistas y Conversatorios con Expertos: Cada episodio contara con
la participacién de profesionales como psicélogos, abogados, orientadores
escolares y trabajadores sociales, quienes discutiran el tema desde su

especialidad y brindaran consejos practicos.

e Historias Reales y Testimonios: Se incluiran relatos de personas que han
vivido estas problematicas, proporcionando una vision humana y realista de

los efectos de cada situacion.

e Seccion de Recursos y Soluciones Practicas: Cada episodio cerrara con
un resumen de las acciones que se pueden tomar, recursos disponibles y

contactos de ayuda inmediata.

¢ Preguntas y Respuestas del Publico: Se abriran canales para que los
oyentes envien preguntas o comentarios, que seran abordados en
episodios especiales, fortaleciendo el vinculo entre el podcast y su

audiencia.



5 PROPUESTA DE TEMATICA DE EPISODIOS

5.1 EPISoDIO 1: EL ROSTRO OCULTO DEL BULLYING EN LAS ESCUELAS

@)

Contenido: Definicion, tipos de bullying y su impacto en la vida

escolar.

Participantes: Psicologos escolares y testimonios de estudiantes y
padres de la Institucion Educativa Departamental “Bienvenido

Rodriguez” Guamal, en el Magdalena.

Recursos: Estrategias de prevencion desde el aula, intervenciones

efectivas y recursos de apoyo.

5.2 EPISODIO 2: DROGADICCION Y JUVENTUD: UN RETO PARA LA
COMUNIDAD

o

Contenido: Causas, efectos y factores de riesgo de la drogadicciéon

en los adolescentes.

Participantes: Expertos en rehabilitacion, padres que han

enfrentado esta situacion, y orientadores escolares.

Recursos: Programas de apoyo, charlas de prevencion organizadas
por la alcaldia y la gobernacion, y contactos de centros de

rehabilitacion.

5.3 EPIsoDIO 3: TABAQUISMO: ROMPIENDO EL HABITO EN LA
ADOLESCENCIA

o

Contenido: Impacto del tabaquismo en la salud de los jévenes y

estrategias para dejar de fumar.
Participantes: Médicos del hospital local y orientadores de la
institucion.

Recursos: Programas de cesacidon, campafas de concienciacion y

apoyo psicolégico.



5.4 EPISODIO 4: AcOSO Y VIOLENCIA DE GENERO: COMO RECONOCERLO Y
ACTUAR

O

Contenido: Identificacion de acoso y violencia de género, y como

enfrentarlos.

Participantes: Abogados especializados en derechos de la mujer,

psicblogos, y testimonios de victimas.

Recursos: Recursos legales, lineas de ayuda, y centros de atencién

psicologica.

5.5 EPISODIO 5: EXPLOTACION Y MALTRATO: EL PAPEL DE LA COMUNIDAD
EN LA PROTECCION DE LOS JOVENES

@)

Contenido: Tipos de explotacién y maltrato, y la importancia de la

denuncia y la intervencion.

Participantes: Trabajadores sociales, defensores de derechos

humanos, y representantes de ONG locales.

Recursos: Contactos de defensores del pueblo, centros de

proteccion, y guias para padres y educadores.

6 ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y EXTENSION DEL
PODCAST

6.1 REDES SOCIALES Y PAGINA WEB DE LA INSTITUCION

o

Instagram, Facebook y TikTok: Crear perfiles activos donde se
compartan fragmentos de los episodios, infografias educativas y

convocatorias a eventos en vivo.

Pagina Web: Seccion exclusiva del podcast con acceso a episodios,

guias descargables, y recursos de contacto.



6.2 CHARLAS PRESENCIALES Y WEBINARS
o Eventos Presenciales en la Institucién: Organizar charlas abiertas

para estudiantes, padres y la comunidad, invitando a los expertos

que participan en el podcast.

o Webinars y Transmisiones en Vivo: Facilitar sesiones en linea
donde se puedan resolver dudas en tiempo real y ampliar los temas

tratados.

6.3 INTEGRACION CON EL AULA Y ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
o Uso Didactico: Los episodios se usaran como material

complementario en clases de competencias ciudadanas, ética y

orientacion.

o Proyectos Escolares: Incentivar a los estudiantes a desarrollar
proyectos relacionados con los temas del podcast, como campafias

de prevencién o creacion de recursos informativos.

6.4 COLABORACION CON ENTIDADES EXTERNAS
o Hospitales y Centros de Salud: Inclusion de campafas de salud

mental y prevencion de adicciones.

o Alcaldia y Gobernacién: Promocién conjunta de programas de

educacioén ciudadana y prevencion de violencia.

o ONG y Organizaciones Comunitarias: Trabajo en red para difundir

el podcast y apoyar en la intervencidn de casos.

6.5 PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

o Espacios de Opinién: Crear foros y encuestas en linea para
recoger la opinion de los oyentes y adaptar los temas a las

necesidades identificadas.



o Premios y Reconocimientos: Implementar un programa de
reconocimiento para estudiantes y miembros de la comunidad que

promuevan iniciativas alineadas con los valores del podcast.

7 CONCLUSION

"Ciudadanos en Accion" no solo se proyecta como un podcast, sino como un
movimiento educativo y social que busca transformar la comunidad de la
Institucién Educativa Departamental “Bienvenido Rodriguez” Guamal, en el
Magdalena y su entorno. Al unir el conocimiento de expertos, la voz de los
estudiantes y el apoyo de las entidades locales, este podcast se convertira en una
herramienta poderosa para educar, empoderar y promover cambios significativos
en la sociedad. jEs hora de ser ciudadanos en accién y marcar la diferencia

juntos!
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